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Ny medlem i RiS, med lang erfarenhet av att folja RiS devis
Yatt leda militirt och civilt”.

Jag har ngjet av att vara ny medlem i RiS sedan 2022 och har Forsvarsmakten att tacka for mycket — en
gedigen militdr utbildning med ovérderliga kunskaper, livslanga kamratskap samt goda ledarerfarenheter.

Min militdra erfarenhet bestar bland annat av:

e Triangen T1 Linkoping &r 1973, Plutonsbefélsskolan. Utbildade mig till Intendent med
specialisering inom livsmedel och drivmedel.

Kadettskolan, ROK 1 i Linkdping och ROK 2 i Skovde.

Utnédmndes till Reservofficer, Lojtnant &r 1976 och Kapten &r 1981.

Tillhorde Forsvarets Intendentkar fran ar 1976 fram tills karen lades ner, ar 1991.
Krigsplacerad T3 /I 21 Sollefted 1975-1982.

Fran 1984 tillhorde Livgrenadjirregementet i Linkoping, 14 / Fo 41/ Staben.
Livgardet I 1 i Kungsdngen, Stockholm.

Militéartjanstgéringen innebar stort ansvar forenat med intressanta uppgifter. Mina viktigaste och storsta
uppgift var stéllforetrdidande kompanichef, underhéllskompani med ansvar att forse en brigad med
livsmedel och drivmedel samt att tjanstgdra som underhéllsofficer i FO-stab med uppgift att forse samtliga
militirer i Ostergdtlands med livsmedel.

Utmaningar har inte saknats. Jag tanker framst pa det faktum att vinterutbildningen under véarnplikten helt
uteblev och skidorna aldrig ens togs fram, pd grund av sndbrist. Tufft ldge nér min forsta krigsplacering
blev i Sollefted med metervis snd och minus 30 grader under hela slutévningen.

Jag har haft mojligheten att anvdnda dessa kunskaper och erfarenheter for att leda civilt bland annat under
mina 44 ar inom finans och forsikring. Aven som mangérigt uppdrag som idrottsledare. Det finns dven
andra tillfdllen dé jag har haft en uppenbar fordel av formégan att ”gilla ldget” som nér jag var en av de
forsta svenska reseledarna i Nordafrika och fick motorstopp med en grupp
turister mitt i Sahara.

Efter 68 ar pd Lidingd “omgrupperade” min fru och jag till Skéne ar 2020.
Aterupptog dé kontakten med RiS-medlemmen Hans Akesson som virvade
mig till foreningen. Jag dr mycket glad och tacksam for det och har haft nojet
delta pé flera av foreningens viktiga och intressanta aktiviteter som alltid
haller hog kvalitet!

Tack for vilkomnandet!
Ro/Kn Kjell Arnberg

Reservofficersforeningen i Skéne ér en lokalavdelning i Sverof och en SYDFRONTEN
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SMRO-M érsmote

Kallelse och inbjudan till Malmokretsens arsmote 2026. Endast medlemmar pé arsmotesforhandlingarna.
Dag/tid: torsdag, 5 februari, kl. 18.00

Plats: Bishops Arms, Elit Hotel Savoy, Malmé
Program: ordinarie arsmote med stadgeenliga drenden
Maltid: lattare maltid efter a&rsmotet

Kostnad: egen bekostnad

Anmilan: senast torsdag 29 januari

Projektledare: Johan Lindstrém

Telefon: 0725-33 30 44

E-post: limpers@hotmail.com

RiS arsmote och foredrag om ”Ett tidevarv av omvilvande samhille,
slagfilt och militart vald - Digitaliserande, demolerande och dodande
i krig”

Héarmed kallas medlem till foreningens 101:e ordinarie arsmoéte med stadgeenliga &renden.
Efter arsmotet hélsar vi RO/mj och doktorand i sociologi vid Lunds universitet Hakan Silverup
vilkommen till oss for att presentera att stort fokus ldggs nu pa militérteknisk innovation... men... vad
innebdr den nya tidsaldern for militdrens yrkespraktik, det militdira dodliga véldet, etik och militér
organisering? Hékan Silverup gor en utflykt i var nya och moderna tidsélder och hur det paverkar den
militdra professionen.

Dag/tid: torsdag, 26 februari, k1. 18:00 —20:00

Plats: Advokatfirman Lindahl, Pramplatsen 4, Malmo

Maltid: enklare maltid inkl. dryck

Kostnad: 0:-/person

Anmilan: senast fredag 13 februari

Projektledare: Jonas Stilhandske Palovaara

Telefon: 0705-98 29 81

E-post: medlem@resoffskane.se

Resa till Stevns fort — Danmark

Under det kalla kriget var halvon Stevns en viktig del i vésts forsvar och Stevnsfortet hade till uppgift
att kontrollera den sydliga inseglingen till Oresund. Stevnsfortet var bemannat och redo for krig dygnet
runt under det kalla kriget. Vérldens befolkning holl andan under det kalla kriget, d& vérldens
kapitalistiska och kommunistiska lander flera gnger var nira att inleda ett atomkrig.

Stevnsfortet byggdes in i Stevns Klint 1950-53 och hade som funktion att kontrollera den sydliga
inseglingen till Oresund. Under loppet av de kommande 40 aren var fortet bemannat dygnet runt och
redo for kamp, ifall det skulle bryta ut ett krig mellan 6st och vist. Stevnsfortet lades ner efter det kalla
krigets slut och 2008 dppnades fortet som ett museum, ddr man reser tillbaka i tiden i en autentisk och
unik milj6.

Foreningen genomfor tillsammans med Forsvarsutbildarna resa till Stevnsfortet. Guidning pa fortet med
egen dansk talande guide som tar 1,5 tim Vi kommer att delas upp i tva grupper, 6vrig fri tid pa ute delen.
Gor ett stopp pé Bilka Ishoj dér man far mdjlighet att dta och inhandla varor enligt eget nskemal. Bussen
har plats till 57 passagerare, si om bussen blir full delar vi upp oss i tvd grupper pd guidningen.
Guidningen i fortet dr ej handikappvénlig, turen gér delvis i trappor och tar ca 1,5 tim.

Anmdlan ar bindande for att mdjliggora sa manga som mdjligt att deltaga, ”forst till kvarn géller..” Vill
anhorig delta kridvs medlemskap i Forsvarsutbildarna, vianligen kontakta Roland Nilsson enligt nedan.
Dag/tid: l6rdag, 7 mars, kl. 08:30 — 18:30

Plats: t/r fran Bjur6gatan 43, Malmo

Maltid: enklare maltid

Kostnad: 300:-/person (i priset ingar busstransport, lunch, guidning)

Anmilan: senast tisdag 10 februari (ange: namn, férening, mejl samt méirk anmélan ”STEVNS”)
Projektledare: Roland Nilsson (RiS kontakiperson Anders Ljung, 0705-61 79 31)

Telefon: 0709-76 20 40

E-post: roland.nilsson@forsvarsutbildarna.se
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Otillborlig informationspaverkan PsyOps

Aktuellt och hogrelevant foredrag om opinionsbildning och otillbérlig informationspaverkan.

- Foredraget halls av RO/Mj Carl-Rafael Fredson, tjanstgérande vid MRS, som nyligen genomfort
utbildning vid Myndigheten for psykologiskt forsvar.

Informationsmiljon &r i dag snabb, komplex och ofta medvetet manipulerad. Férmagan att forsta vad
som 4r legitim opinionsbildning och vad som ér otillborlig informationspaverkan ar viktig for alla i
tjénsten, i vardagen och som medborgare. Att kunna kénna igen péverkan, oavsett roll eller befattning,
ar en grundldggande del av var motstdndskraft. Vi dr utsatta for PsyOps dagligen.

Foredraget ger en 6versiktlig men praktiskt anvéndbar forstaelse for hur detta kan se ut i verkligheten.
Innehall i korthet: « hur vi kinner igen otillborlig informationspaverkan dvs PsyOps (Psykologiska

\ Operationer) * hotaktorer och anvéndning av ombud ¢ svenska skyddsvérden ¢ sarbarheter i

i mediesystemet och var egen kognition  exempel pa strategiska narrativ.

Fokus ligger pa igenkdnning och forstaelse av PsyOps
Dag/tid: torsdag, 12 mars, kl. 18:00-20:00

1 (2x45 minuter med kaffepaus i mitten)

Plats: Ideon Lund, Scheelevigen 15, Ideon Alfa 1, Lund
Vird: InnoviGuard AB

Kostnad: 0: -/person

Anmilan: senast fredag 6 mars

Projektledare: Carl-Rafael Fredson

Telefon: 0703-81 70 80

E-post: crfr@greensearch.se

Ingenjorstruppernas verksamhet och framtid

Ingenjorstrupperna ér ett militdrt truppslag inom Armén med uppgift att utféra tekniska och praktiska
féltarbeten som bro- och védgbyggnad, springning, minering/r6jning, samt att bygga och underhélla
" forbindelser, vilket ar kritiskt for att stédja andra forband i bade fredstid och krig.

Vi kommer att fa aktuell information om framtida krav pa Ingenjorstrupperna bade i Sverige och Nato
men dven en historisk aterblick.

Dag/tid: torsdag, 23 april, kl. 18:00-20:00

™ Pplats: E.S.O.

Program: Ovlt Lennart Blom

Maltid: Lattare maltid (smorgas, dryck med kaffe)
Kostnad: 100:-/person

Anmilan: senast fredag 17 april

Projektledare: Hans-C Akesson

Telefon: 0708-38 68 22

E-post: hanschristianakesson@gmail.com

Tillsammans Forsvarar vi Sverige (TFVS) — vart forsvar i allvarstid

Myndigheten for civilt forsvar (MCF) har gett Forsvarsutbildarna och dirmed RiS i uppdrag att
genomfora utbildning “Tillsammans Forsvarar vi Sverige” av svenska befolkningen i syfte att stirka
formagan hos allménheten. I &r &r det forsta gdngen RiS genomfor aktiviteten med egna instruktdrer.

& Virlden omkring oss har blivit mer hotfull och konfliktfylld &n vad vi har varit vana vid. Det mest

uppenbara ér kriget i Ukraina, men vi ser ocksa konflikter i Mellandstern, Nordafrika och pé flera andra
hall. Aven i Sveriges omedelbara nirhet anses krigsrisken vara storre idag in pA manga &r. Den samlade
bedomningen fran flertalet politiska partier dr att om det blir en vdpnad konflikt i vart niromrade sa
kommer Sverige att bli inblandat vare sig vi vill eller inte. Informationen vander sig till alla intresserade,
allménheten och medlemmar i RiS, ta gérna med anhoérig, dven ungdomar.

Foranmiilan krévs!

Dag/tid: torsdag 7 maj, klockan 18:00 — 19:30

Plats: Linnégatan 17, Férsamlingshuset Limhamn/Malméo

Kostnad: 0:-/person

Anmiilan: senast onsdag 29 april (uppge antal och namn)

Projektledare: Kenneth Adler, Tobias Eriksson

Telefon: 0730-21 11 30

E-post: kenneth.adler@resoffskane.se
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For Din Sikerhet (FDS)

Myndigheten for civilt forsvar (MCF) har gett Forsvarsutbildarna och dirmed RiS i uppdrag att
genomfora utbildning ”For Din Sdkerhet” av svenska befolkningen i syfte att stirka formégan hos
allménheten vid stdrningar i samhéllet vilket innefattar &mnen sa som informationspaverkan, sidkerhet
och krisberedskap. Aktiviteten dr 6ppen for alla svenska medborgare.

Foranmiilan krivs!

Dag/tid: onsdag, 20 maj, kl. 18:00 — 21:00

Plats: Bergavigen 1, Helsingborg

Deltagare: oppet for allménheten, max 30 pers.

Kostnad: 0: -/person

Anmilan: senast fredag 15 maj

Projektledare: Tomas Malm

Telefon: 0709-28 24 00

E-post: tomasmalm@hotmail.com

After Work

SMRO-M genomfor After Work infér semestern och fora samtal om forsvaret.
Dag/tid: torsdag, 25 juni, kl. 18:00

Plats: Bishop's arms, GA-torget, Malmo

# Kostnad: egen bekostnad

Anmilan: senast tisdag 23 juni

Projektledare: Johan Lindstrém

Telefon: 0725-33 30 44

E-post: [impers@hotmail.com

For din sékerhet!

Fordonsgruppen — oppet hus

RiS i samband med Sodra Skanska Fordonsgruppen bjuder in till 6ppet hus och visning av stridsvagnar
samt hjulfordon pa Hallgrenska gérden, Silvakra 381. Norr om Veberdd. Det kommer att ske en 16rdag
i augusti.

Mer information kommer 1 hostutskicket!

Dagssegling i Oresund

Den érliga dagsseglingen i Oresund fortsitter. Alla medlemmar av bada foreningarna med respektive
(vénner) dr vilkomna att anméla sig. Forst till kvarn géller i méan av plats. Medlemmar har foretrade.
Dag/tid: l6rdag, 29 augusti, samling kl. 08:45

Projektledare: Richard Beckman

Telefon: 0721-60 87 00

E-post: richard beckman@pro-veritas.se

Mer information kommer i hostutskicket!

Stenbocksmarschen tillika Soldatprov

Civila gar Stenbocksmarschen och militdr personal i uniform gar Soldatprov (med handgranatkastning
. med flera stationer ldngs vigen) och belénas med Soldatprovsmirket 2026.

* Soldatprovsmairke delas ut till de som véljer att gora soldatprovet och vi kommer avsluta med grillning.
Stenbocksmarschen genomfors i trakterna kring Helsingborg

! Mer information kommer 1 hostutskicket!

Beredskapsmuseet DJURAMOSSA

Under jord finns Batteri Helsingborg, en av Sveriges allra hemligaste forsvarsanlaggningar, anvéind
under dren 1940-1990. Beredskapsmuseet anvidnder utrymmena i den tidigare sammanstillningsplatsen.
Daér finns bland annat Sveriges storsta vapenhistoriska utstdllning.

Dag/tid: l6rdag, 12 september (preliminért)

Projektledare: Fredrik Pdlson/Anders Ljung

Telefon: 0705-61 79 31 (Anders)

E-post: [jungpip0399@gmail.com

Mer information kommer i hostutskicket!
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ﬁ Kriminalvarden

Kriminalviarden

Vi kommer att fa aktuell information om Kriminalvérden. Kriminalvarden &r en statlig myndighet med
ansvar for hakten, fangelser och frivard. Kriminalvardens uppgift 4r att géra samhillet siakrare,
tryggare och att minska aterfall i brott.

Mer information kommer i hostutskicket!

Reservofficersforeningen i Skine 100 ar

Reservofficersforeningen i Skane grundades l6rdagen den 13:e februari 1926 pa Hotell Kramer i Malmo.
Under 2026 fyller foreningen 100 &r och det skall storslaget firas. Jubileumsbalen kommer att dga rum
lérdagen den 26:e september 2026 pa anrika Malmoé Radhus.

Separat inbjudan kommer att skickas ut.
Mer information kommer i hostutskicket!

For din sakerhet!

For Din Sikerhet (FDS)

Myndigheten for civilt forsvar (MCF) har gett Forsvarsutbildarna och darmed RiS i uppdrag att
genomfora utbildning ”For Din Sdkerhet” av svenska befolkningen i syfte att stirka formégan hos
allménheten vid storningar i samhallet vilket innefattar &mnen sa som informationspaverkan, sikerhet
och krisberedskap. Aktiviteten ar 6ppen for alla svenska medborgare.

Foranmélan kriivs!

Dag/tid: torsdag, 8 oktober, kl. 18:00 — 21:00

Plats: Forsvarets Hus, Angelholm

Deltagare: 6ppet for allménheten, max 30 pers.

Kostnad: 0: -/person

Anmilan: senast fredag 2 oktober

Projektledare: Tomas Malm

Telefon: 0709-28 24 00

E-post: tomasmalm@hotmail.com

FN-dagen

Fredsbaskrarna i Helsingborg hogtidlighéller den arliga FN-dagen, medlemmar inbjuds att delta.
Fanborg, gudstjinst och musikkéren spelar.

Dag/tid: l6rdag, 24 oktober, kl. 19:07

Plats: Sankta Maria kyrkan, Helsingborg

Anmilan: ingen foranmélan

Projektledare: Tomas Malm

Telefon: 0709-28 24 00

E-post: tomasmalm@hotmail.com

Tillsammans Forsvarar vi Sverige (TFVS) — vart forsvar i allvarstid
Myndigheten for civilt forsvar (MCF) har gett Forsvarsutbildarna och ddrmed RiS i uppdrag att
genomfora utbildning “Tillsammans Forsvarar vi Sverige” av svenska befolkningen i syfte att stirka
formagan hos allmédnheten vid storningar 1 samhéllet vilket innefattar &mnen sa som
informationspaverkan, sikerhet och krisberedskap. Aktiviteten dr dppen for alla svenska medborgare.

| Mer information kommer 1 hostutskicket!

JulbordsTura Helsingborg — Helsingor

Avsluta RiS édret med ett klassiskt julbord pa M/F Aurora pé virldens mest trafikerade sund. I god RiS
anda kryssar vi sundet mellan Sverige och Danmark och avnjuter ett vilsmakande julbord och god
dryck.

Preliminért och kan komma att dndras — slutligt besked i hostprogrammet.
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After Work

Vi triffas over ett glas och pratar minnen och framtid om vart férsvar och var férening om vad som
hinder nésta ar och tackar varandra for aret som gatt. AW genomférs av SMRO-M och hoppas pé stor
uppslutning fran bada féreningarna.

§ Dag/tid: torsdag, 17 december, kl. 18:00

Plats: Bishop's arms, GA-torget, Malmo

Kostnad: egen bekostnad

Anmilan: senast mandag 14 december

Projektledare: Johan Lindstrém

Telefon: 0725-33 30 44

E-post: limpers@hotmail.com

E.S.O — Enligt Senare Order.

ANSLAGSTAVLA

| Reservofficersakademien
| Kumskap - Imsfkt - Engagemang

NATO — SVERIGE — NATO (STEG 3)

Reservofficersakademin (ROAK) inbjuder RiS medlem till studiecirkel om NATO. Vér och host 2025 genomf6rs studiecirkel
digitalt via MS TEAMS. Forelédsare fran Utrikespolitiska Institutet, Totalforsvarets Forskningsinstitut, Férsvarshogskolan,
Kungliga Krigsvetenskapsakademin med flera.

Studiecirkeln Sverige - NATO - Sverige - steg 3 kommer att padgd under heldret 2026, tva sammanhallna terminer, var och
host. Det kommer att vara en fristdende studiecirkel som inte kréver att man forst genomfort Steg 1 och 2.

Vidare har NATO flera digitala kurser som ROAK kommer att presentera.

Deltagaravgiften for hela 2026 ar 500:-/person
For ytterligare information kontakta ROAK och RO/mj Jan Sj6lin enligt nedan.

Kursinformation: NATO — Sverige - NATO
Hemsida: www.roak.se
Mobil: 070-7914410, E-post: j.p.sjolin@gmail.com

Medlemsavgift

140:-/ar
Swish nummer: 123 494 90 61
PlusGiro: 38690-4
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